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Editorial

Célébrer un jubilé ¢’est toujours un nouveau Commencement, une
nouvelle Espérance, et une joie partagée en Famille et en Eglise. Ce numéro
de notre petite revue Solofo-Kamuti donnera quelques nouvelles bréves de
nos communautés sans nous attarder davantage puisque le courrier de Noél
nous a mises en lien étroit avec le monde entier. A c6té des nouvelles de nos
monasteres, un partage de la Session des formatrices de nos monastéres. Ces
petites rencontres en famille qui consolident nos liens et qui y deviennent
chemin d’Evangile. Célébrer les 800 ans des stigmates de Saint Frangois, ¢”est
faire mémoire de I’amour gratuit et débordant de Dieu envers son serviteur
qui a entrain¢ a sa suite des générations et des générations sur « le chemin
du bonheur ». L’événement de la passion de Saint Frangois a I’Alverne,
nous interpelle aujourd’hui sur notre fagon d’étre au monde : « tournés vers
le Seigneur, tournés vers le monde » ! Comme 1’a souligné le Pape Frangois
« Le chrétien est appelé a se tourner vers le monde surtout vers les stigmatisés
qu’il rencontre, vers les blessés, les marginalisés et les autres en s’oubliant
soi-méme dans le don et le service ». Aujourd’hui, la folie meurtriére des
hommes fait encore et encore des ravages, de profondes crises culturelles et
sociales que vivent nos populations ne nous laissent pas indifférentes. Etre
toujours des lampes allumées pour toute I’Eglise et le monde entier demeure
notre mission d’orantes la ou Dieu nous a semé. « Nous offrons chaque jour
nos vies au Seigneur dans la priére, la louange, le sacrifice pour le bien de
notre monde qui a tant besoin de priére. Nous essayons d’étre comme notre
Me¢re Sainte Claire, des étoiles brillantes qui donnent la lumiére de Jésus a
ceux qui ne le connaissent pas encore, nous essayons de donner de I’amour
et de la joie, et nous offrons nos vies au Seigneur avec joie et amour pour
le bien de I’humanité », nous disent nos sceurs Clarisses d’Ambanja (Page
13) Notre monde en son entier est en processus de croissance et de Vie, une
mutation sans pareille, une croissance en laquelle Dieu nous garde dans la
paume de ses mains. Dieu tient toujours en sa promesse ! Nous accueillons
et nous nous émerveillons de contempler la Vie telle que I’ Amour I’a congue,
sous la forme humble et fragile, mais souveraine d’une vie humaine a son
début. Animées par cette vivante confiance a la divine providence, avangons
allégres et joyeuses sur le chemin de 1’espérance et nous chantons a Dieu
le beau merci de Sainte Claire : « sois béni, Seigneur de m’avoir créée.»

Vos Sceurs Clarisses de Lomé.
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NOUVELLE DE NOS MONASTERES

CELEBRATION DU 8EME CENTENRIRE DES
STIGMATES DE SAINT FRANCOIS D’ASSISE
A MBUJI-MAYI

bon et heureux

1 est
Id’appartenir a la famille
franciscaine, une des plus
grandes familles religieuses

du monde chrétien en
croissance et de I’Eglise en
marche vers la Jérusalem
Céleste. Huit cents ans des
stigmates de Saint Frangois
d’Assise ! Aujourd’hui, la
grande famille franciscaine a
travers le monde entier célebre
le Huitiéme centenaire des
stigmates de Saint Frangois
d’Assise. En 1224, Francois
grimpa a I’ Alverne pour vivre
sa vie intime avec Dieu, dans
la mortification et 1’ascése et
c’est la que le Trés-Haut le
visita a travers un séraphin et
le marqua de stigmates pour le

rendre semblable a Lui. C’est
un signe d’appartenance au
Christ et de transformation
d’'une personne en une
créature nouvelle en Dieu,
notre Peére. Célébrer Huit
Cents ans des stigmates du
Pére séraphique, c’est faire
mémoire de la grandeur, la
hauteur et la profondeur de
I’amour gratuit et débordant
de Dieu envers son serviteur.
En effet, ce temps nous invite
a revivre I’événement de la
passion de Saint Frangois sur
I’Alverne. Les souffrances
qu’il a endurées et portées
avec amour, font aujourd’hui
notre fierté, celle des enfants
de Dieu sur ses traces. Dans
I’Eglise universelle et dans



le monde entier, la recherche du
visage de Dieu traverse |’histoire
de notre humanité appelée depuis
toujours a un dialogue d’amour
avec son Créateur. Tout au long de
cette année jubilaire, nous avons
été bien nourries spirituellement

et gitées par plusieurs prétres du :
premier Ordre Franciscain et nos :

prétres diocésains a travers des
conférences, des récollections,
des entretiens spirituels, des
sessions et des retraites sans
oublier le chapitre de nattes afin
de mieux comprendre la beauté de

ce grand mystére, de la grandeur : | |
et la profondeur du Christ pour : =5
Du 12:

son humble serviteur.
au 16 Février, nous avons bien

commencé cette année jubilaire :
avec la visite du Ministre Général, :

Fréere Massimo FUSARELLI
et du frére Victor, Définiteur
pour I’Afrique. Le 12 Février ils
sont accueillis a I’aéroport de
Mbuji-Mayi par une délégation
de la Famille Franciscaine de
la Province Sainte Marie des
Anges, du Grand Kasai. De la ils
sont conduits jusqu’au Monastere
dans notre chapelle ou le reste
de la Famille Franciscaine les

attendaient avec joie, avec des:

fleurs, des chants d’action de

grace et des pas de danses. Aprés :
le mot d’accueil fait par la mére :

vicaire et la cérémonie d’accueil
de toute la famille réunie, nous
avons prié les Vépres ensemble.
Aprées les Vépres nous accueillons
le Frére
Général des Freres Mineurs),

Massimo (Ministre :

le Frére Victor (Définiteur
. Général pour I’Afrique), le Frere
¢ Grégoire (Ministre Provincial
: de la Province Sainte Marie des
¢ Anges) et son Secrétaire dans la
salle de communauté.
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I’entretien,

Dans le Frere
Massimo nous a félicité et
encourageé a tenir ferme dans notre
engagement. Il nous a exhorté a
étre toujours des lampes allumées
pour toute I’Eglise et le monde
entier, a porter dans nos prieres
tout I’Ordre, dans toutes ses joies
et ses peines. Le Frére Massimo
nous a dit qu’il est venu nous
confirmer dans notre vocation,
partager les joies et les douleurs
que traversent aujourd’hui la
: République Démocratique du
Congo en général et la Province
Sainte Marie des Anges en
particulier. Pour le Frére Massimo,
Sainte Claire a compris et gardé
le Charisme de Saint Francois.
Il nous a rappelé ce qu’est notre
: mission : celle d’aider les freres
: a rester dans leur vocation parce
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que pris par les activités, ils

peuvent oublier le centre du :
Charisme, la vie spirituelle qui :
Notre .
joie de vivre c’est le Seigneur. :
Nous devons chercher 1’équilibre °
entre la priere et le travail. A :
partir de vous mes Sceurs, nous :
:Du 7 au 9 Mars, nous avons
‘eu la session pour le Temps
: de Caréme donnée par le frere
: Pierre KABAMBA (OFM) sur le
: théme : « La vie franciscaine face
: aux stigmates de Saint Frangois »
:Le frére nous a entretenu sur
i notre fagon de vivre avec les
: stigmatisés de notre temps, qui
i sont rejetés dans notre monde
: ayjourd’hui puis il nous a invité
: a les approcher. Méditant sur les
. i stigmates de notre Pere Saint
: Francgois d’Assise, nous avons
: été invitées a porter aussi la
i croix du Christ dans notre vie
‘a Dinstar de
: découvrir le rapport entre ma
: vie et la passion de Jésus. Porter
i les signes de Jésus-Christ c’est
: porter sa croix, ses difficultés
:dans la paix en devenant une
: créature nouvelle. Le 18 Awvril,
‘la Communauté a accueilli le
: fréere Amaral Bernardo (Visiteur
: canonique), venu accompagner
i nos fréres dans le cheminement
i pour leur chapitre provincial.
: Il nous a parlé sur la priorité de
i la spiritualité franciscaine et a
‘mis 1’accent sur : la pricre, la
: fraternité et 1’obéissance. Il nous
‘a invitées a cultiver ces trois

est le cceur de notre vie.

disait-il, nous retrouvons le sens
de notre vie évangélique par
I’intercession et par la charité,
tournés vers le Seigneur, tournés
vers le monde. Le 13 Février a
9h30, nous avons eu la messe et
apres il a fait un entretien avec
toute la Famille Franciscaine
rassemblée. Une question a
surgi dans I’assemblée : « Pere,
comment puis-je avoir aussi
les stigmates ? La réponse du
Ministre Général fut celle-ci
« Nous vivons déja les stigmates
dans le quotidien de notre vie
avec toutes les difficultés que
nous rencontrons; ne cherchons
pas ce qui est extraordinaire !
Parfois on ne supporte pas ce
qu’on a comme difficulté, on se
plaint tout le temps, a plus forte
raison les stigmates ? Demandons
la grace de porter et supporter nos
difficultés qui sont comme des
stigmates de nos jours, évitons de
chercher ce que I’on ne peut pas
endurer » Apres cet entretien le
frére Massimo est parti chez nos
Fréres Mineurs pour la suite de
son programme.

b )

Saint Frangois,









Le Pére Francois Marie a la suite

fait de sa vie une priere. Toute
sa vie était une action de grace
au Seigneur. Il pouvait gravir la
montagne pour aller prier Dieu,
il faisait des jelines en vue de
sa mortification, passait des
nuits en priant Dieu. Sa piété

qui découvraient en lui un
homme de priére, le Fondateur
de la priere charismatique qui

réunissait nos fraternités.
Franciscains  étaient  initiés
a la priecre charismatique,
de ce fait 'on pouvait sentir
et méme palper la présence
franciscaine dans le Grand Kasai.

Apres les questions de carrefour
et la remontée, il y a eu quelques
témoignages par les fréres sur la
vie du pere Frangois Marie.

Sceur Adolphine, (Institut des
Sceurs Franciscaines Stigmatines)

(OFM) avec comme theme : « La
Vie franciscaine au Grand Kasai
face aux stigmates de
Francois »

Sceur Adolphine a présenté
les différentes Congrégations
(Charisme, dates de fondation,
nombre des membres...) Elle

vie franciscaine est représentée

:par les trois
de Saint Francois d’Assise, a :

Ordres laissés
par notre pere Saint Frangois

: d’Assise. Frére Pierre a parlé
: des stigmates de Saint Frangois :
: Frangois a recu la grace des
: stigmates et 1’a accueilli avec
: amour et patience. Les stigmates
: sont dans nos Communautés, nos
: Fraternités ; toutes les situations
légendaire attirait les chrétiens :

angoissantes, troublantes que

: nous rencontrons sont pour nous
: des signes de stigmates que
: nous devons porter avec joie et
: patience comme Saint Frangois.
Les : Nous avons étés bien gatées par
: cet évenement. Le chapitre a été
: cloturé par 1I’Eucharistie présidée
: par le pére Provincial en la féte
i de Saint Antoine de Padoue
{puis apres un verre fraternel.
: En ce demier jour, on pouvait
: compter 245 participants venus
: des quatre coins de la province.
: En Communauté nous avons été
: aussi bénéficiaires de la grace de
: Dieu en cette année jubilaire, le
Au quatriéme jour il y a eu aussi :
deux conférences données par :

Seigneur, le Tout-Puissant a jeté
son regard miséricordieux sur

: nous et nous a montré son amour
: a travers plusieurs engagement :
et du Frére Pierre KABAMBA :

Sceur Saint Francois d’Assise a

: prononcé ses veeux solennels,
ielle a pris comme symbole,
Saint :
i Claire a célébré
: d’Argent le 21 Septembre, Marie,
: Henriette, Justine et Honorine
: ont commencé le Postulat le 1¢
: Octobre ; le 4 Octobre, Susanne
: Myriam a commencé le Noviciat,
nous a fait voir qu’au Kasai la :
: Myriam de la Transfiguration et

« I’eau », notre sceur Martine
son Jubilé

elle a pris le nom de Sceur Claire
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le 19 Octobre, Mireille vient pour son temps de stage en Communauté.
Les Jeunes professes ont eu plusieurs conférences données par les
Freres Mineurs et les prétres diocésains sur : « la connaissance de soi;
la Théologie morale; les Sacrements; des convictions aux principes ;
le temple dans le Temple, I’aspiration d’une Clarisse » Du 1¢ au 03
Octobre, comme préparation a la féte de notre pére Saint Francois
d’Assise, nous avons eu trois jours de conférence sur :

- Nous sommes tous fréres, vivre la disponibilité et la bonne volonté
comme des valeurs franciscaines (1< jour)

- La vie en fraternité, le pardon et la réconciliation dans nos fraternités
(2°™ jour)

- La priére fondement de la vie fraternelle (3°™ jour)
a) La priére charismatique.

b) Pimportance de la Liturgie des Heures dans nos communautés, par
notre sceur Claire- Marie.

En guise de conclusion, nous remercions Dieu pour ce grand don fait
a Eglise. Frangois, homme transformé par I’amour du Crucifié a tout
donné, méme sa propre vie par amour pour le Christ. La rencontre avec
le Christ a transformé Frangois. Nous aussi, que la vraie rencontre
avec le Crucifié agisse en nous comme chez notre pere Saint Francgois
et qu’elle nous conduise a reconnaitre les stigmatisés de notre temps.
Laissons-nous transformer par lui car il est la source qui nous vivifie !

En ce Huitiéme Centenaire, nous sommes invitées a rechercher
le Christ-Jésus a l’instar de Saint Frangois d’Assise, notre pere
séraphique; a donner un nom a ces stigmatisés de notre temps et a
reconnaitre en nous la présence du Seigneur comme 1’a dit le Pape
en recevant les fréres franciscains au Mont Alverne en ce Huitiéme
Centenaire : « Le chrétien est appel€ a se tourner vers le monde surtout
vers les stigmatisés qu’il rencontre, vers les blessés, les marginalisés
et les autres en s’oubliant soi-méme dans le don et le service ».

Vos Sceurs Clarisses de Mbujimayi.




HISTOIRE DE LA FONDATION DU MONASTERE KLERA
_ KINTANA MANAZAVA R
(CLAIRE ETOILE QUI DONNE LA LUMIERE)
AMBANIA MADAGASCAR.

I’occasion du 12°™ anniversaire de notre envoie en mission a
Ambanja, nous vous partageons [’histoire de la Fondation de
notre Monastere. C’est une action de grace a Dieu et ¢’est avec un
sentiment d’infinie gratitude que nous voulons rendre gloire a Dieu,
le Donateur de tout bien, Lui qui nous a choisies pour cette mission a
Ambanja. Dieu a toujours été proche de nous durant ces douze années
de mission. Les difficultés rencontrées furent si nombreuses et de
toutes sortes mais le Seigneur s’est toujours montré proche de nous :
aide et protection divine de diverses maniéres. Dieu nous a également
fait don d’un grand amour pour cette mission, la force et [’élan pour
poursuivre notre mission malgré toutes les difficultés et les obstacles.
Tout a commence le 12 Février 2008. Mgr Rosario Vella (Sale51en
et Evéque du Diocése d’Ambanja) est arrivé dans notre monastére
Sainte Claire d’Alcamo
- _ en Sicile (Italie). Il nous a
demandé de venir fonder
un nouveau monastére de
Clarisses dans son diocese,
il nous a dit que c’était un
diocese paien, tres difficile
et qu’il n’y avait pas de
sceurs contemplatives, il
nous a expliqué qu’il était
vraiment trées important
d’avoir une présence de
sceurs contemplatives dans
son diocese. Nous avons
donc commencé a prier beaucoup tout en essayant de comprendre la
volonté de Dieu. Le Seigneur a choisi et appelé avec une grande force
quatre sceurs de la communauté, qui ont répondu avec joie a I'appel
du Seigneur et se sont portées volontaires pour partir en mission. Les
quatre sceurs choisies sont: Sceur Chiara Myriam Spataro, Sceur Chiara
Gloria Dimino, Sceur Chiara Celesta Gristina, Sceur Chiara Laura
Parano. Deux sceurs malgaches du monastere des Clarissesd’Antsirabe 9

Nous sommes les Sceurs Clarisses d’Ambanja (Madagascar). A







Le 14 avril 2021, a I’occasion du
8™ anniversaire de notre mission
dans le diocese d’Ambanja,
Dieu nous a également donné
la grande joie de commencer la
construction de notre Chapelle
par la pose de la premiére pierre.

Avril - Octobre 2021 : nous
admirons la beauté des murs de
I’église qui montaient de jour
en jour. Nous avons également
fait réaliser une grande <étoile
ol sera posé un vitrail, sur
Sainte Claire notre Meére, a
qui notre église est dédiée.

1 octobre 2021 : Dieu nous a
donné la grice d’une nouvelle
vocation, une « pierre vivante
» pour la construction de notre
communauté : Julie qui commence
sa formation a notre Forme de vie.

Le 29 Octobre 2021 : les travaux

¢ sont terminés. Joie ! L’église est

: préte, propre et lumineuse, et nous

11
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heureuse et son souhait a été exaucé. Le nouveau nom choisi par Julie
pour sa Vie Religieuse est : Sceur Marie Claire Bien-Aimée de Jésus
Transfiguré.

Voici, cheéres sceurs, I’histoire de notre fondation et de notre mission
ici a Madagascar, dans le diocése d’Ambanja. Nous sommes
reconnaissantes au Seigneur pour toute 1’aide et le soutien et toutes
les graces qu’ll nous a apporté pendant ces 13 années de mission ici
a Ambanja. Nous offrons chaque jour nos vies au Seigneur dans la
priere, a la louange, en sacrifice pour le bien de notre cher diocese
d’Ambanja, qui a tant besoin de priére. Nous essayons d’étre comme
notre Mere Sainte Claire, des étoiles brillantes qui donnent la lumiere
de Jésus a ceux qui ne le connaissent pas encore, nous essayons de
donner de I’amour et de la joie, et nous offrons nos vies au Seigneur
avec joie et amour pour le bien de I’humanité. Nous vous souhaitons
un Saint Noél et une Bonne Année en ce temps de grace du Jubilé
2025.

Paix et joie.

Vos pauvres sceurs de Sainte Claire d’Ambanja (Madagascar).

L.
5
|
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NOUVELLES DE ZINVIE

n la féte de Tous les Saints de la Famille Franciscaine, le 29
ENovembre 2024 et de D’anniversaire de l’approbation de la
Régle de notre Pere Saint Francois, notre postulante Laurence
KPONON a fait un pas de plus dans son
cheminement vocationnel a travers la prise
d’habit de I’Ordre. Désormais, elle porte le
nom de Sceur Laurence de la Trinité. Que nos
prieres I’accompagnent afin que sa vie donnée
soit louange de gloire au Pére des Miséricordes.

Action de grace pour les 30 ans de
mission

de la Sr Paola.

Du 17 au 19 Mai 2024, nous avons rendu grace
avec notre sceur Paola, 1’une des fondatrices
de la mission des sceurs Clarisses Capucines
au Bénin pour 30 ans vécus parmi nous.
Pendant les célébrations Eucharistiques, de
trois jours consécutifs, nous avons remercié
le Seigneur pour le grand don de notre sceur Paola, pour son
exemple, sa persévérance, son humilité, son dévouement a la tache,
son abnégation, sa force d’ame et surtout son amour pour Dieu et
sa générosité envers ses sceurs. C’est avec beaucoup d’émotions, de
souvenirs et de gratitude que nos cceurs lui ont exprimé toute notre
affection et bienveillance. La petite plante est devenue un grand
arbre. Que Dieu soit Béni. A Lui haute gloire et louange éternelle.

A présent notre sceur Paola est repartie définitivement dans sa
terre d’origine en Italie mais le lien qui I’unie a la terre béninoise
est irréversible. Loin des yeux mais proches par le cceur. Nous te
souhaitons beaucoyp de bien et une bonne préparation pour la grande
Rencontre avec I’Epoux selon I’ardent désir de ton cceur d’épouse.

Tes sceurs de Zinvié qui t’aiment.



Elections communautaires au Monastére
Sainte Claire d’Antsirabe

Au mois de Septembre, nous étions contentes de I’arrivée de la Mere
Claire KABUYA (Présidente de notre Fédération Solofo Kamuti). Elle
était 1a pour la visite canonique chez nos Sceurs D’ Antsirabe. C’était
aussi une occasion pour faire la préparation du transfert du corps de
notre M¢re fondatrice Jean-Baptiste de la France pour Madagascar.

Les élections eurent lieu le 09 Octobre 2024. Nous rendons grace a
Dieu pour tous ses bienfaits. Pour ce nouveau triennat, Sceur Francesca
a été élue comme Abbesse, Sceur Myriam est €lue Vicaire et Sceur
Elia Marie, Sceur Cécilia, Sceur Simone sont €élues Conseilléres.
Pour le Monastére de Greccio, Sceur Myriam a été reconduite
comme Responsable. Merci pour vos prieres qui nous ont soutenues
et rendons grace a Dieu pour sa bonté durant le triennat écoulé.

15
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Merci beaucoup aussi a toute
la famille Franciscaine qui
y était présente pour nous
entourer et féter avec nous.
Nous sommes profondément
touchées de cette unité et
communion de joie que nous
avons vécu ensemble.

Arrivée gle nos sceurs
missionnaires

Joie de retrouver nos trois
Sceurs : Sceur Félicité, Sceur Simone, Sceur Marie Michelle qui étaient
en mission chez nos Sceurs Clarisses de Nice. Elles représentaient
en quelque sorte nous toutes, Sceurs Clarisses Malagasy aupres des
sceurs de notre monastere fondateur de Nice, qui vient d’étre fermé
a cause de la vieillesse de nos Sceurs. Avec Sceur Claire Elisabeth,
elles avaient fait tout ce qu’elles peuvaient pour ce monastere. Elles
avaient donnée de 1’ambiance, de ’amour et d’esprit fraternelle.
Nous leur disons infiniment merci car comme le dit notre Pére Saint
Frangois, elles ont fait le leur, le reste est entre les mains de Dieu.
Dieu est Grand leur retour au monastére ici a Madagascar a coincidé
avec l’arrivée de notre Mére fondatrice Jean-Baptiste.

Paix et joie dans le Christ a nous tous !

Sceurs Clarisses de Madagascar.

Echos de_s nouve_lles du mopastére
Sainte Claire de Lomé

Notre communauté a vécu d’importants moments notamment la
session des formatrices de notre Fédération Solofo Kamuti qui
s’est tenue au mois d’Aotlt dans notre Monastere. Réunissant des
participantes venant de divers horizons (Madagascar, Sénégal, Congo
Démocratique, Cote-d’Ivoire, Congo Brazzaville, Gabon, Bénin et
Togo). Les cinq premiers jours du mois ont €té¢ marqués par 1’accueil
des participantes, de Sceur Rolande animatrice de la session et la mise
en place du planning pour ses trois semaines de formation. Joie des
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retrouvailles et heureuses d’étre appelées et rassemblées par Dieu de
tant de province et pays pour vivre et Le louez. Le Théme abordé
était : Affectivité - Maturité comme chemin de croissance personnelle
et communautaire pour un bon discernement vocationnel. Notre sceur
la mort a arraché a notre affection 3 personnes précieuses pour nous :

Notre Archevéque Mgr Yves-Nicodéme Anani Barrigah-Benissan, le
04 Aot 2024, notre Sceur Claire CAUSSE le 15 Aout, et le Pére Paul-
Marie AMEGANSHIE, Prétre SMA, ami du Monastére Batisseur de
notre Sanctuaire Notre Dame du Bel Amour (cf. Couverture Solofo-
Kamuti n°87). Ces annonces successives nous ont toutes bouleversées.
Pour des mortels que nous sommes, la mort constitue une réalité
dont le sens nous échappe. Nous sommes profondément secouées.
Malgré la tristesse, nous gardons confiance a la divine providence,
et avangons sur le chemin de I’espérance. Animées par cette vivante
espérance, nous avons la conviction que la mort du chrétien a un sens,
c’est une immersion au coeur du mystere pascal du Christ, une montée
avec le Christ vers le Pére des cieux (Jean 14, 12). Dans notre mort,
Dieu manifeste sa puissance de résurrection qui nous engendre a la
vie éternelle.






REVUE SOLOFO KAMUTI

20

il a aidé par son expérience de la diplomatie vaticane de la gestion des
situations complexes et délicates (au Rwanda, au Salvador, en Cote
d’Ivoire, en Israél...), il a su se mettre a la disposition de son pays
afin d’inviter a I’apaisement des cceurs que ’histoire tumultueuse de
notre nation, le Togo a blessés, déchirés et torturées. Le pays continue
de bénéficier des conclusions de ses travaux. Cet homme de Dieu,
trés accueillant et doué, aimait exprimer sa foi en Jésus-Christ a
travers des chants qu’il composait et des commentaires bibliques. Ses
homélies sont d’une profondeur inouie et pleines d’enseignements. Sa
conviction : si nous voulons une Eglise vraiment dynamique, il est
impérieux de soigner la vie des familles, bases de toute société. L’ Art
musical €était I’ame de son agir, I’ 1ngred1ent nécessaire qui ponctualt
sa pastorale et sa propre vie si remplie, si orientée vers ce qu’il pensait
faire pour le bonheur des autres. ¢’ Fait ta part” Aimait-il dire. Oui ! Il
a fait sa part et il nous a appris qu’un disciple du Christ ne peut pas ne
pas se charger de sa croix et de suivre son maitre. Il a préché le Christ
dans sa vie et par sa vie. Il a mené le bon combat, il a gardé la Foi.
On aurait aimé que Dieu nous le laisse encore un peu de temps mais
hélas. ..

Puisqu’il brille désormais aupres du Pere Céleste qu’il nous obtienne
grace sur grace afin que nos vies témoignent du Christ jusqu’a son
retour.

Fais ta part et Dieu fera le reste

Fais ta part et Dieu fera le reste

Il n’attend pas de toi des miracles

Fais simplement ce qui est possible

Et Dieu fera pour toi I’'impossible

Tu ne peux obliger une fleur a s’ouvrir

Car c’est Dieu seul qui peut ouvrir les fleurs
Mais tu peux semer et arroser

Et Dieu fera le reste




Tu ne peux obliger une personne a t’aimer

Car c’est Dieu seul qui peut donner I’amour
Mais tu peux étre aimable et adorable

Et Dieu fera le reste.

Tu ne peux obliger une personne a croire en Dieu
Car c’est Dieu seul qui peux donner la foi
Mais tu peux annoncer et témoigner

Et Dieu fera le reste.

Tu ne peux obliger le soleil a se lever

Car c’est Dieu seul qui peut déplacer les astres
Mais tu peux apporter une petite lumiére

Et Dieu fera le reste

(Mgr Yves-Nicodéme Anani Barrigah-Benissan)
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Seeur Claire née Danielle Francoise CAUSSE (1947-1924)

Puteaux, elle était la premiere fille d’une famille chrétienne de 2
enfants. Sa maman Lucienne CORDIER était Belge et son pere
George CAUSSE, était un frangais et ingénieur de métier. Pendant
plusieurs années, il a travaillé a Dakar (Sénégal) comme Coordinateur
des travaux de construction de routes. Ce fut le
premier contact de sceur Claire avec I’ Afrique et
c’est dans la cathédrale de Dakar qu’elle recut
sa premieére communion, c’est la également
qu’elle a entendu une voix qui lui disait : « Je
suis toujours avec toi, tu es dans ma main. »
Cette voix entendue des I’enfance disait-elle, est
devenue pour moi une certitude de la présence de
Dieu, qui m’a éclairée toute ma vie surtout dans les

moments difficiles ». Emerveillée de I’ Amour de Dieu, de retour en
France quelques années plutard, elle fait son entrée au monastere de
Tinqueux (Reims) en 1968 et commence le postulat le 08 Aotit 1968
puis sa véture le 06 Aot 1969, elle fait sa profession temporaire le
03 Juillet 1971 et sa profession solennelle le 07 Juillet 1974. En 1975,
avec 3 autres sceurs, elle fut envoyée pour la fondation du monastere
Sainte Claire d’Abidjan. En 2003, elle demande son intégration au
monastere Sainte Claire de Lomé, fondé par celui d’Abidjan en 1976.

S ceur Claire est née le 22 Juin 1947 dans la banlieue parisienne, a

Sceur Claire était douée d’une exceptionnelle
capacité artistique : le dessin, la peinture des
icones, la décoration, le bricolage, la confection
des bouquets de fleurs pour la chapelle.. etc...
Comme artiste, elle a toujours travaillé a la
beauté. Sceur Claire était une véritable servante
du Seigneur, sa grande disponibilité a rendre
service, son dévouement, elle savait apporter
sa joie, son amout, S ’oublier pour les autres.
Quand est venue ’épreuve de la maladie ou sa
santé a commencer a se dégrader, elle fut envoyée
en France pour les soins. Le cancer gagnant ir |
lentement tout son corps, elle resta confiante et !
espérait toujours revenir au Togo pour y mourir.

Nous attendions son retour le 05 Septembre mais le Seigneur en a




décidé autrement. Comme dit le :
livre des Proverbes : « L’homme, :
en son cceur, fait des projets de :
route et le Seigneur dirige ses :
Dans son cceur I’homme :

propose, par sa parole Dieu © Né le 12 Juin 1966 a Léopoldville

Aprés de longues :
luttes, elle a compris et accepté :

la volonté du Seigneur. Pour : Missions Africaine (SMA) et fut

nous souhaiter les veeux pour la :
féte de Sainte Claire, elle nous :

envoie une jolie carte portant : 2024 a I’age de 58 ans.

cette phrase de Saint Frangois :

. 2 .
« Tu ne parv1endras L’annonce de sa mort a retenti

jamais a la vraie paix en luttant | POUr nous comme un coup de

mais en adorant ». Elle a tout : tonnerre dans le ciel serein sans

compris et tout est dit a travers ; uage. S’il 'y en est un des jours
Le 11 Aott, elle :

recoit le Sacrement des malades ; Celui-ci en est un, mais un réve

au cours des Vépres puis a la : douloureux. La brutalité de son

fin de la messe, elle demande a : départ nous laisse désemparés,

saluer toutes les Sceurs et tous les : confrontés  a

fidéles présents ce jour-1a. Elle a : étre dont la chaleur humaine et

fait le passage vers le Pére, dans : 12 sagesse ont

la gratitude et la reconnaissance, :

pas.

dispose ».

d’Assise :

cette phrase.

le 15 Aott 2024 en la Solennité :
de I’Assomption de la Vierge : :
Marie, entourée de ses sceurs. ; mmense vide.
Sceur Claire a su vivre pleinement :
souct :
constant d’étre pleinement avec :
sceurs, dans la sollicitude, :
la disponibilité et le dévouement :
Toutes :
ses sceurs d’ici et d’ailleurs Ia :
remercient et rendent grace au :

sa vocation dans un
ses

pour la communauté.

Seigneur de I’avoir créée.

Pére Paul-Marie Omega
AMEGASHI

(Prétre SMA) 1966-2024

(RDC). 11 fit le premier serment
d’appartenance a la Société des

ordonné prétre le 1 Juillet 2000.
Il est décédé le 02 Septembre

ou la réalité se confond a un réve,

I’absence d’un

profondément

: marqué tous ceux qui l’ont
: rencontré. Il nous faudra du
: temps pour apprivoiser cet

23



REVUE SOLOFO KAMUTI

! Car il restera de lui le souvenir d’un pasteur
. acharné, d’un batisseur infatigable, d’un
bon grand frere et ami, toujours prét a ap-
porter sa pierre a I’édifice de I’Eglise et de

la société
« Loué sois-tu, mon Seigneur, pour notre
& sceur la mort corporelle, a qui nul homme
vivant ne peut échapper. Malheur a ceux qui
meurt en péché mortel ; heureux ceux qu’elle
surprendra faisant la volonté ta volonté car la seconde mort ne pourra

leur nuire».

Cantique des Créature 12-13)
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montre d’une grande collaboration non seulement en supervisant la
construction de notre monasteére, mais également en nous aidant a
connaitre le territoire ou nous habiterions. Le 17 Novembre 1993,
environ trois mois aprés notre arrivée, nous nous sommes installées
dans le petit monastére composé seulement de 7 cellules, dont I'une
nous servait de chapelle, devenant ainsi le lieu ou nous passions la
plupart de notre temps a faire 1’Adoration Eucharistique presque
continue. Les sceurs de I’Ordre Franciscain Séculier sont aussitot
venues célébrer les Vépres avec nous. La priére et la communion
fraternelles ont été notre force : chaque matin nous partagions la
Parole du jour. Le 29 Septembre 1994, féte des Archanges, apres
une célébration Eucharistique solennelle, présidée par 1’Archevéque
de Cotonou d’alors, Mgr Isidore De Souza dans I’église des Péres
Capucins, nous sommes entrées dans le monastére, commengant ainsi
notre vie monastique cloitrée. Pour moi, ce fut un grand événement
qui m’a remplie de joie et de gratitude faisant disparaitre toutes larmes
et nostalgie.

L’église du monastére était toujours pleine le matin pour la
messe et le soir pour les Vépres et I’Adoration Eucharlsthue Une
grande émotion nous a saisie lorsque, pour la premiére fois, nous y
avons célébré la féte de Sainte Claire le 11 aotut 1994. Je garde vivant
le souvenir de ce que la Mére Marguerite, Abbesse du monastere de
Mercatello, a fait pour nous dés les débuts de la mission : elle nous
rendait visite chaque année et restait toujours avec nous pendant
environ un mois. Ce furent des moments trés agréables passés avec
elle. Elle nous a aidées avec toutes les manieres dont elle disposait, tant
par des exhortations qu’elle nous donnait sur la fagon de vivre entre
nous que sur les relations que nous sommes appelées a tisser avec les
gens. Ce sont des souvenirs que je ne peux pas oublier. Les premieres
fois ont été difficiles parce que le paludisme nous affaiblissait au point
ou nous nous sentions comme des «morts ambulants». Mais ensuite
nos corps s’y sont progressivement habitués jusqu’a pouvoir se tenir
debout. Mais beaucoup plus dure encore, a été peu de temps apres
notre installation, 1’épreuve du retour imprévu et définitif de deux
sceurs venues avec nous pour la fondation nous laissant au nombre de
3. La communauté de Mercatello nous a soutenues en nous envoyant
plusieurs sceurs alternativement pendant quelques mois. Chacune
apportant ses dons et ses capacités, nous enrichissait et nous aidait









Lors de mon Entrée dans I’Ordre de Sainte a travers la prise
d’habit en 1997, une question me fut posée : « Quand est-ce que je
voulais étre féter ? J”ai répondu que je souhaiterais une date commune
ou Jésus et Marie sont fétés. A défaut d’une féte commune, j’ai choisi
le 2 Février, féte de la présentation de Jésus au temple et féte de la
vie consacrée. Je ’ai choisi parce qu’en cette féte, je vois la Mére et
le Fils en un seul Sacrifice : celui de la Croix. En 1999 Le Seigneur
marque de son sceau et confirme le désir de mon cceur en complicité
avec sa Mere la Sainte Vierge Marie. Le Chapitre choisit pour ma
profession temporaire, le 21 Novembre ( la mémoire de la présentation
de la Vierge Marie au temple) et cette année-la ¢’était la Solennité du
Christ-Roi de L’Univers. Comme quoi :

“Ce que femme veut, Dieu le veut.”
5 années apres, je fis ma profession
solennelle a la méme date et
c’était de nouveau, la Solennité
du Christ-Roi. C’est un mystere
profond et un trésor caché dans
mon cceur, impossible pour moi de
séparer la mére du Fils et le Fils de la
mere.

Devant I’évolution de notre monde et tout ce qu’il nous
propose, en tant que consacrés nous avons a relever le défi. Nous
avons en tant que personne consacrée a étre de vrais témoins et a étre
cohérentes avec notre choix de vie pour dire a nos contemporains que
nous sommes heureuses d’étre mise a part pour Dieu et Lui seul. Oui
je suis consciente que parfois cette “ mise a part” est trés rude, mais
Celui qui nous a aimé et choisi ne peux se tromper Lui-méme ni nous
tromper. Il estfidéle notre Epoux. Pour symboliser ces 25 années de vie
religieuse, pendant I’Offertoire, 25 enfants en tenue diversifiée ont fait
une procession portant chacun une bougie a la main. Parmi ses enfants
en tenue diversifiée, quatre d’entre eux portaient des habits religieux :
le premier enfant était habillé en Dominicain, le second en Franciscain,
le troisiéme en Clarisse et le quatrieme en habit des Sceurs des Saints
Cceurs de Jésus et de Marie, j’ai voulu symboliser cette richesse de la
vie consacrée dans toute sa diversité. Ses enfants représentent pour moi
une continuité de la vie consacrée. 4 bougies porter par ses 4 Enfants
pour rendre grace a Dieu pour la vie consacrée. La vie religieuse est
un don de Dieu pour I’Eglise et le monde. Oui, j’en suis trop fiere de
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Evénements a venir

% Jubilé d’Or du Monastére Sainte Claire d’Abidjan
Date : 06 Aout 2025

L)

% Jubilé d’Or du monasteére Marie Ange de Libreville
Date : 20 Juillet 2025

%0, _ Profession Solennelle de Sceur Myriam Augustine
érésa

Date : 25 Mars 2025 a 10h au monastere Sainte Claire
d’ Abong-Mbang
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Partage de la Session des formatrices

Le Théme : Affectivité - Maturit¢é comme chemin de croissance
personnelle et communautaire pour un bon discernement vocationnel.

Parler de I’affectivité et de la maturité, c’est aborder la question de
la santé relationnelle, du bien-étre et d’équilibre fraternel dans nos
communautés. La mauvaise gestion de notre affectivité est aujourd hui
une réalité qui nous empéche de vivre notre vie consacrée d’une fagon
épanouie et de donner un témoignage de vie crédible. L’affectivité et
la maturité s’élaborent et s’organisent a travers ’ensemble des liens,
des échanges et des relations que 1’étre humain entretient avec son
environnement physique, psychologique, familial et social.

Les constituants de la Vie affective :

> Les Emotions

L’émotion se distingue du sentiment d’aprés Norbert Sillamy,
I’émotion est une réaction affective globale, intense et bréve qui
se manifeste par des troubles physiologiques : douleur au plexus,
palpitations, péleur, rougissement, accélération du pouls, incapacité
de bouger, tremblement, agitation, froideur et chaleur.

Nous rencontrons essentiellement quatre émotions fondamentales : la
joie, la coleére, la peur et la tristesse. Les autres émotions en sont des
subdivisions. A la joie s’apparentent : le contentement, la satisfaction,
la fierté, ’espoir ; a la colére : la rancune, I’amertume, la jalousie, la
rage, le dégout ; ala peur : ’anxiété, I’angoisse, I’inquiétude, la terreur,
el frisson, a la tristesse : le chagrin, la lassitude, le découragement,
le désespoir, etc. Cet état somatique et psychiques installe a la suite
d’un événement inattendu qui a une signification particuliere pour
I’individu. Chaque événement correspond a un besoin. Un besoin
est une chose considérée comme nécessaire a 1’existence. Selon
Jacques Salomé, les besoins s’inscrivent toujours dans le présent et
le propre des besoins c’est qu’ils réclament la satisfaction. Les désirs
par contre, ne supposent pas d’étre satisfait, ils supposent d’étre
entendus. Un besoin psychique fondamental est un besoin essentiel
au fonctionnement psychique normal et équilibré d’un individu. Il est
donc important de ne pas confondre le besoin avec ’envie ou le désir.



Le role de I’émotion

L’émotion est indicatrice du niveau de satisfaction ou d’insatisfaction
de nos besoins. C’est un signal indicateur qu’il y a un besoin en
déséquilibre, c’est comme des voyants lumineux qui nous 51gnalent
quand le carburant commence a diminuer. 1 est vrai que c’est
désagréable d’éprouver de la colere, la tristesse, mais c’est utile en
tant qu’indicateur.

-Révélateur : Elle est révélatrice dans le sens de la loi de la résonnance.
Chaque fois que je suis secoué au niveau émotionnel, a 1’occasion
d’un comportement d’une autre personne, c’est probablement le
signe que le comportement de cette personne rentre en résonnance
avec quelque chose qui est en moi et qui n’est pas encore emmené
a la conscience. Dans ce sens, I’émotion désagréable que je vis me
révele mes limites que j’ignore encore. L’autre considéré comme
déclencheur de mes émotions devient alors le miroir qui me révele a
moi-méme. Chaque fois que je bouge en moi au niveau émotionnel,
c’est peut-€tre pour me dire réveille-toi, il y a quelque chose qui se
passe en toi, qui n’est pas bon ou pour t’inviter a prendre conscience
que ce que tu critiques chez I’autre c¢’est quelque chose qui est en toi
et que tu n’acceptes pas et c¢’est pour cela que ¢a te met dans tous tes
états.

Moteur : Quand nous sommes dans I’émotion, elle nous donne
I’impulsion de réagir pour ramener notre besoin a 1’équilibre.
L’émotion permet alors de développer des attitudes vraies envers soi-
méme et les autres. Ce sont les émotions qui nous mettent en route,
qui nous donnent de nous connecter avec nous-mémes, qui nous font
lutter contre I’injustice, qui nous poussent a fuir certaines personnes
dangereuses.

- Soupape : A partir du moment ou les besoins ne sont plus en
équilibre, il se crée en nous une tension. Les émotions en ce moment
viennent nous aider a lacher cette pression. Cette fonction de soupape
n’est pas a négliger. Notre éducation nous a trop appris a contenir nos
émotions, a rester digne méme quand les événements nous invitent a
hurler de coleére, ou a fondre en larmes. La répression des émotions
nous expose aux maladies graves. Les émotions non exprimées
s’impriment en nous. Prendre la responsabilité de notre vécu émotif
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lieu de la vie est en position incommodante.

C’est alors qu’on commence a se dire qu’on doit renoncer a bien de
choses : la vigueur, une vision parfaite, le réve de devenir une reli-
gieuse bien faite, bien instruite... On doit abandonner I’espoir de lire
tous les livres qu’on s’était juré de lire, de visiter tous les endroits
qu’on s’¢était jadis juré de visiter. On cesse d’espérer sauver le monde
de tout. On renonce méme a croire qu’on réussira a étre mince. On est
bouleversé et on a peur sans le dire. On ne se sent pas en sécurité. On
voit les autres qu’on envoie aux études et on se dit, moi je n’aurai plus
cette chance, on ne voit pas clair sur ses avancées au couvent, on a
I’impression qu’on tourne en rond.

On prend conscience qu’on a plus d’années en arriére qu’en avant.
C’est alors qu’on peut tomber, et ¢’est ce que beaucoup font, dans la
dépression. On devient parfois amere « il n’y a rien d’autre que ¢a
?» ou profondément décue d’avoir failli a ses idéaux, a ses buts. De
méme, quand la personne ne veut pas entrer dans la crise, elle adopte
un comportement autodestructeur : on boit, on conduit trés vite, on
avale des pilules, on envie les jeunes et les relations deviennent diffi-
ciles avec les plus jeunes. On prend des cours de danse pour se donner
une illusion de jeunesse et de vitalité. Parfois on est accablé sur le
poids de la culpabilité¢ en repensant aux erreurs qu’on a faites ou au
bien qu’on aurait pu faire ; on sent le besoin d’une vie spirituelle, d’une
plus grande intériorité, mais en méme temps on fuit la vie intérieure.

Durant cette étape du milieu de la vie, des personnes se posent des
questions suivantes : « qui suis-je ? Qu’ai-je accompli ? Ce que je fais
a-t-il vraiment de la valeur ? Est-ce que je vais continuer a étre ce que
je suis et a faire ce que j’ai toujours fait ?

L’intensité de la crise dépend du niveau d’épanouissement et du par-
cours de vie de I’individu.

Cette crise amene un bouleversement et un changement. Alors, voyant
tous ces bouleversements, on peut se poser la question : “ces périodes
de crise dans nos vies sont-elles souhaitables ?

Eh oui ! Et il faut le dire, qu’il nous faut les traverser pour devenir plus
authentiques. Ce sont des moments de vérité.
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Sceur Rolande, une vraie pédagogue, avec tact, elle nous a fait passer
dans ce travail sur soi par deux phases :

Une phase de la destruction qui a consisté a aller a la rencontre de soi,
a la découverte de ses forces et faiblesses, de sa vraie image qui parfois
est difficile a accepter et a embrasser, mais aussi a ses blessures qui
rentrent en résonnance avec celles des jeunes qui sont a notre charge
et qui nous empéchent de donner le meilleur de nous-mémes dans
I’accompagnement des jeunes.

- Laphase de lareconstruction ou chacune devait ramasser les morceaux
nécessaires de sa vie pour reconstruire sa vie sur de nouvelles bases.
Cette phase nous a ouvert a la prise des décisions, a I’engagement pour
amorcer le processus de changement et de conversion au quotidien.

(Soeur Myriam)

“Bénis le Seigneur 6 mon ame, n’oublie aucun de ses bienfaits! Il
guérit de toute maladie, Il réclame ta vie & la tombe et te couronne
d’amour et de tendresse” (Ps 102,1-4)

Action de grace et reconnaissance au Seigneur pour ses bienfaits car
Lui seul sait de quoi nous avons vraiment besoin et vient a notre secours
en nous comblant au-dela de nos attentes. Ces trois semaines ont été
pour moi un moment intense, une trés belle expérience enrichissante
avec des découvertes sur ma vie affective et émotionnelle pour une
meilleure connaissance de moi-méme. Cette découverte m’aidera a
mieux vivre ma relation personnelle en m’acceptant avec mes limites
et mes fragilités comme faisant partie de mon histoire et en les intégrant
dans ma vie. Un sincére merci a Sceur Rolande, animatrice de cette
session. J’ai été¢ émerveillée et je suis restée en grande admiration
pour la passion qui vous habite dans I’exercice de votre charge de
formatrice au sein de I’Eglise. Puisse le Seigneur susciter tant d’ames
passionnées et zélées pour sa cause a la lovange de sa gloire. Un grand
merci a chacune des participantes de cette session, pour ce moment
vécu dans une intense ambiance de simplicité fraternelle qui nous ont
permis lors de nos partages de nous ouvrir les unes aux autres dans
la confiance et la sérénité. Infiniment merci a la mére et a nos sceur
d’ Aképé pour leur témoignage de vie.

Sceur Marietta (Clarisses Capucines de Zinvié)
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PARTAGE DE REFLEXIONS

Celui dont I’amour rend plus heureux et la contemplation
plus fort, Celui qui nous comble de sa bonté et nous imprégne
de sa douceur, et dont le souvenir est si lumineux et si
doux a notre dme... » Sainte Claire nous livre le secret de
I’accomplissement de 1’étre humain en Dieu. L’homme est la
plus parfaite des créatures de Dieu : « homme et femme, 1l les
créa » {Gen 1). Dans son étre de femme, Claire met a profit ce
qui fait d’elle I'image de Dieu : ’intelligence, la volonté et la
liberté dans laquelle elle s’unifie en Dieu dans un élan de foi.
En tant que femme, épouse, mére, et sceur, elle a vécu sa vie
comme un don de Dieu. Elle aimait étre pleinement femme
avec tout ce que cela comporte : sensibilité, amour maternel,
douceur, affectivité... A 'entendre, je m’autorise a dire que
la femme est « le plus que parfait de la création » car elle
apporte une pointe de saveur et de fraicheur a la perfection de
la création. Quelle audace ? Ou que dis-je quelle révélation ?
Jésus lui-méme n’aimait-il pas I’appelé « Femme » ?

D’ou vient le fait qu’aujourd’hui la femme ne s’habille
plus le cceur ? N’est-pas parce qu’elle-méme aréduit seulement
son étre de femme a la génitalité ? Car aussi malfaisant que
cela pourrait paraitre, nombreux sont les courant d’idées
qui réduisent a néant la grandeur et la beauté de la femme
dans la création. Hier c’était le féminisme détourné du sens
premier de sa genése. De la lutte pour le droit des femmes et a
I’égalité des sexes, au droit pour I’avortement, nous assistons
a la destruction pure et simple de I’ccuvre de Dieu dans le
droit que la femme elle-méme s’arroge de changer de sexe.
Aujourd’hui, nous assistons au phénomeéne du « wokisme »
qui est la décadence la plus meurtriere et la plus néfaste
de 'image de la femme, mais aussi et surtout de [’étre de
I’homme. Je crois qu’un bref historique du concept « woke »
est nécessaire. Tout comme le féminisme, a I’origine le théme
« woke » est un theme dialectal qu’on pourrait traduire par «
étre éveillé. » Il apparait a la fin du XIX e siecle avec I'idée d’un
réveil de la communauté noir dans une société américaine post
esclavagiste empreint de racisme. Il s’agit littéralement pour
les noirs de se réveiller apres des si¢cles de servitude. Il s agit
de provoquer dans cette population une prise de conscience qui
va au-dela de la liberté acquise avec 1’abolition de 1’esclavage,
un réveil en théme de revendications de droits politiques.
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L’importance de la Liturgie des Heures dans la vie de I’Eglise,
dans la fraternité.

La raison principale de la Liturgie des Heures est de sanctifier
la journée et toute I’activité humaine. Pour dire autrement, la fonction
propre de I’office divin est la sanctification du temps. Cette pricre
faite et organisée sanctifie le monde dans son évolution, non pas en
I’exorcisant de quelque chose d’immonde, de mauvais mais révele a
I’homme et a la femme sa vraie fin et lui fait accueillir dans la foi,
I’Espérance et la Charité. Ces trois vertus théologales doivent nous
accompagner dans notre attitude de prier ; toute priére exige une tenue
chrétienne, une forme et ces trois vertus théologales constituent une
tenue et une forme : je m’explique en prenant acte aux enseignements
précédents des deux jours de notre triduum: « chers fréres et sceurs
i nOus ne vivons pas ou nous ne prenons pas a ceeur notre fraternité
dans le vécu au quotidien, notre culte ou pricres des heures est vide, la
vie d’ensemble nous met sous le méme pieds d’égalité », rappelons-
nous ces mots introductifs du Ministre Provincial, le Frére Nicodéme
. « Avangons ensemble dans la foi dans la paix et la joie pour une
croissance fraternelle et renouvelée « c’est une grande guérison pour
la fameuse maladie de 1’orgueil et de la supériorité. [’harmonie est
un parfum de bonheur que la liturgie a besoin ; alors je nous renvoie
aux exposés de nos fréres Jean-Marie et Frangois sur la fraternité en
famille, dans la communauté et sur le pardon et la réconciliation ; de
nos freéres Simon et Philippe dans « Nous sommes tous fréres et dans
Vivre la disponibilité et la bonne volonté comme vertus franciscains. »
Ces exposés ont pris en compte toute 1’attitude a apporter a la liturgie,
comment entrer a la chapelle dans le lieu de la priere, nous devons
savoir tout déposer avant de commencer la priére : si tu sais que tu
as quelque chose contre ton frére ta sceur ; dépose 1a ton offrande,
réconcilies-toi avec ton frére ; puis vient prier. Nous n’avons plus a
remuer ciel et terre pour chercher quoi faire pour bien prier.

Liturgie des Heures lieu de croissance spirituelle
Lieu par excellence pour croitre spirituellement. La nourriture

physique nous aide a grandir en taille et masse mais la nourriture
spirituelle nous propulse vers les réalités d’en haut en nous aidant a
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fixer notre regard sur les réalités qui construisent notre ciel ici sur terre
; Saint Frangois était devenu priére fait homme, Sainte Claire était
égale a I’oraison faite. Et nous, sommes-nous de priere fait-homme
ou égale a 'oraison ? Sainte Elisabeth de Hongrie, a la sortie de sa
priere faite, se rendait toute disponible, sommes-nous disponibles a
faire du bien ou c’est le contraire qui s’en suit ? La Liturgie des Heures
prépare et prolonge I’Eucharistie, lieu privilégié du vécu des conseils
évangéliques

Le Christ est présent dans notre liturgie car il est au centre de notre
priere, il nous précede dans la priére, il intercede, supplie et psalmodie
avec nous. C’est une présence incontournable. Cette présence qui
désire ardemment notre présence d’ou évitons les distractions qui
empéche la concentration. L’Esprit-Saint, source principale de la
Liturgie des Heures. Toute véritable priére chrétienne se déploie sous
la motion de I’Esprit-Saint. « Soyez saints votre Pere Céleste est saint
» Chaque entreprise a une fin, une finalité et notre adhésion au christ
a une fin qui s’apparente a celle de la catéchese : connaitre Dieu,
I’aimer, le faire aimer et lui devenir semblable. Chers fréres et sceurs,
nous n’aurions pas couru en vain apres tout ce temps : perdre le ciel
et la terre... Fixons notre objectif : gagner le ciel en devenant saint au
quotidien. D’avance sachons que tout n’est pas donné ; que chacun
cherche a plaire & Dieu en faisant sa volonté. Une note particuliere
que je tire dans la lettre du Ministre général, le Frére Massimo dans sa
lettre adressée a tout I’Ordre pour le 8¢me Centenaire des Stigmates
de Saint Francois d’Assise.

Sr Claire Marie MUENGA, OSC.
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